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南臺科技大學承辦衛福部長照2.0創新服務計畫，特開辦金齡學苑『健康久久』活力動一動課程！課程完全免費！
本課程特邀請YMCA專業健康促進及體適能卓越師資進行課程帶領與教學，內容包括口動、腦動、運動及互動等多元生動課程，名額有限！即日起開始招生至8月20日止。
意者請洽報名專線 0989170853 郭妙瑜小姐或email: 4A51E025@stust.edu.tw ！
課程地點：南臺科技大學H棟H206教室
課程期間：106年9月4日至11月27日每日早上10：00-12:00

